


ကမ်လူေဝးရဲ	ကဗျာစာအပ်ုအတက်ွ	အမှာ	စာ

	

ကဗျာဆိုတာ	…

	

တကယ်ေတာ့	 အခေုခတမ်ာှ	ကဗျာေရးတယ်	ဆိုတာ	သပိကုိ်	လယ်ွ

ကူတယ်လို	 ထငသ်ာွးရေလာက်ေအာင်	 ကဗျာေရးနည်း	 သတမ်တှခ်ျက်

ေတွ	မရိှေတာ့ပါဘူး။	ကဗျာမာှ	အေရးကီးတယ်လို	ထငခ်ဲ့ကတဲ့	ကာရန်

၊	 နရီ၊	 နမိတိပ်ုံ	 ဆိုတာေတလွည်း	 အထးူတလည်	 အေရးလပု်

ေြပာမေနကေတာ့ပါဘူး။	 ကဗျာဓာတ်	 (Poetic	 Sense)	 ဆိုတာမျိး

လေူြပာများ	ေပမဲ့	God	is	dead	ပါပ။ဲ	အဲဒအီတက်ွ	ဖငွ့်ဆိုချက်	ဒါမှ	မဟု

တ	်သတမ်တှခ်ျက်ေတွ	ေပးမဲ့	ဘုရားသခင	်ဆိုတာမျိး	မရိှပါဘူး။	အုိငတ်ီ

ေခတမ်ာှ	ိုငင်ရံပြ်ခားက	ကဗျာနည်းနာ၊	ကဗျာဝါဒ	အမျိးမျိးကုိ	တငသ်ွ

ငး်ခဲ့ကပးီ	 ြဖစေ်ပမဲ့	ယဉေ်ကျးမ​၊	သမိုငး်၊	ပညာေရးစတဲ့	ေနာက်ခေံတွ	

ကဲွြပားမ​နဲ	အတ	ူReady	–	made	ေတွ	မရိုငသ်လို	အေနာက်တိုငး်	အ

စားအစာေတကွ	 ကနေ်တာ်တို	 လာမာှ	ခတံငွး်မေတွသလိုမျိးကလည်း

ြဖစေ်နိုငတ်ာပါပ။ဲ

ုရှားကုိ	 ေရာက်သာွးတဲ့	 ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်ကေတာ့	 သတူို	 သုံး

တဲ့	ပစည်းေတကွ	အကီးကီးေတ။ွ	ေသးေပါက်ခက်ွေတာငမ်ှ	ြမင့်ေနလို	

အဆငမ်ေြပပါဘူးကွာတဲ့	 ။	 ဒါေပမဲ့	 ဘွနဆ်ိုငး်ထငွခ်ဲ့တဲ့	 ဂျပနေ်တကွ



ေတာ့	 ေသးေသးကျစက်ျစန်ဲ	 အစုတိတ်ာ	 ကိက်တယ်ေလ။	 ေြပာချင်

တာက	 ကီးတာ	ေသးတာ	နမိ့်တာ	 ြမင့်တာ	မဟုတပ်ါဘူး။	Taste	 (အရ

သာခမံ​)	ေတွ	ကဲွြပားတဲ့	Diversity	(မတြူခားနားမ​)	အေကာငး်ပါပ။ဲ	ိုင်

ငအံလိုက်	လမူျိးအလိုက်တင	်မကဘဲ	တစဦ်းချငး်အလိုက်ကုိ	Taste	ေတွ

မတပူါဘူး။	ဒါေပမဲ့	အဲဒ	ီDiversity	ကုိ	အရသာခတံတတ်ာမျိးကုိက	အရ

သာတစမ်ျိးပါ။	မနွဂ်ိုလးီယား	အဖွဲတစဖ်ွဲဟာ	ဘာတရိူယာမှ	မပါဘဲ	သ

စရွ်က်စှရွ်က်ကုိ	 ပးူပးီ	 မ​တတ်ာနဲ	 ကမာလည့်ှ	 ေဖျာ်ေြဖပွဲေတ	ွ လပုခ်ဲ့

တာမျိး	ကားဖးူတယ်။

Diversity	အေကာငး်	ေြပာတဲ့	အခါ	Originality	ရိှကသလို	အဲဒါကုိ	

ထတုြ်ပတတဖ်ို	လည်း	လိုလာပါတယ်။	တစဖ်က်ကလည်း	အဲဒ	ီOriginal

ity	ကုိ	အေြခခံပးီ	ေခတန်ဲ	အညီ	ြပြပငေ်ြပာငး်လ	ဲမမွး်မတံတဖ်ို	လည်း	

လိုလာပါတယ်။	တစဦ်းချငး်	အလိုက်ကလည်း	ဒသီေဘာပါ။	ကုိယ့်ရဲ	Or

iginality	ကုိ	ဖွံဖိးလာေအာင	်လပုဖ်ို	နဲ	အဲဒ	ီOriginality	ကုိ	အေြခခံပးီ	

ေခတန်ဲ	အညီ	ြပြပငေ်ြပာငး်လဲ	မမွး်မတံတဖ်ို	ပါ။

ေနာက်	 ေြပာချငတ်ာတစခ်ကု	 သမိ​ြပဿနာပါ။	 အခေုြပာမာှ	 က

ေတာ့	ကနေ်တာ့်အကိက်ပဲ	ဆိုရင်	ပိုမနှပ်ါလမိ့်မယ်။	ဘာသေဘာတရား

ဘာသအုိီရီမှ	ေတာ့	မဟုတဘူ်း	ေပါ။့	ကဗျာဆရာဆိုတာ	ာဏပ်ညာ	မ

ထက်ြမက်ရငေ်တာင်	 အာံုခစံားပုံ	 ထက်ြမက်ရပါမယ်။	 အေရးအကီး

ဆုံးက	ကုိယ်ြဖစရိှ်ေနတဲ့	ေခတကုိ်	သဖိို	ပါ။	တချိကဗျာဆရာေတကွ	ကုိ

ယ်ေရာက်ေနတဲ့	 ေခတကုိ်ေတာင	် မသေိလာက်ေအာင	်ထုံထိုငး်လနွး်က

တယ်။	တချိကဗျာဆရာေတ	ွကေတာ့	အထက်ြမက်လနွ်ပးီ	ေခတကုိ်	မ

သခိျငေ်ယာငေ်ဆာငတ်ဲ့	 အတက်ွ	 သာရာစား	 အေချာငသ်မားေတွ

ြဖစသ်ာွးကတယ်။	 ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ကုိယ့်ေခတ	် ကုိယ်ေတာင	် မသတိဲ့

ကဗျာေတ	ွကနေ်တာ်တို	 ဖတစ်ရာ	မလိုဘူး	ထငပ်ါတယ်။	ကဗျာမာှ	အ



ေလးစားအပဆ်ုံး	အရာဟာ	 ုိးသားမနှက်နမ်​	 (Sincerity)	 ပါပ။ဲ	 ဒေီလာ

က်စတုြ်ပတတ်ဲ့	 ေခတကုိ်	 သာယာဝေြပာေနသေယာင	် ေရးေနေတာ့မှ	

ဘာ	Sincerity	 ရိှမာှ	လ။ဲ	 ရံွစရာကဗျာေတကွ	ဖတခ်ျငစ်ရာလား။ေနာက်

တစခ်ကု	ခငဗ်ျားေလာက်မ	ှာဏပ်ညာ	မရိှရင	်ေတာင	်ခငဗ်ျားေလာက်

မ	ှအာံုခစံားမ​	မထက်ြမက်ဘူးဆိုရင	်ကဗျာမ	ှမဟုတဘူ်း	၊	ဘယ်စာကုိ

မ	ှတာဝနအ်ရ	မဟုတခ်ဲ့ရင	်ဖတစ်ရာမလိုဘူးလို	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ထ

ငတ်ာပ။ဲ

	

	

ကမလ်ေူဝးဆိုတာ	…

	

တကယ်ေတာ့	ကမလ်ေူဝးဆိုတာ	ကနေ်တာ်	မတိဆ်က်ေပးဖို	မလိုပါ

ဘူး။	ဒေီန	မဂဇငး်	ေတာ်ေတာ်များများမာှ	သူကဗျာေတ	ွပါေနတာပ။ဲ	တ

ကယ်ေတာ့	သူကုိ	မတိဆ်က်ေပးရေလာက်ေအာငလ်ည်း	ကဗျာေလာက

မာှ	ကနေ်တာ်က	 ဘာေကာငမ်	ှမဟုတဘူ်း	 ေလ။	 (ဘာေကာငမ်	ှလည်း

ြဖစခ်ျငခ်ဲ့တာမ	ှမဟုတပ်)ဲ	ကနေ်တာ်က	အခ	ုသုံးစှေ်လာက်အတငွး်	က

ဗျာေတ	ွ အများကီး	 ြပနေ်ရးြဖစေ်ပမဲ့	 ကုိယ့်ခယူံချက်နဲ	 ကုိယ်	 (မလိုသူ

ေတကွေတာ့	ကုိယ့်ကုသလုန်ဲ	ကုိယ်လို	ေြပာမာှ	ပဲ)	ဘယ်မဂဇငး်စာေစာ

ငမ်	ှမပိုဘူး။	သူဘာသာ	Facebook	ကေန	ခငမ်ငသ်	ူအယ်ဒတီာတချိ	ယူ

ထည့်တာေလာက်ပ	ဲ ရိှတယ်။	 ထားပါေတာ့။	 အသက်ကီးမ	ှ ကဗျာြပန်

ေရးတဲ့	 ကမလ်ေူဝးကေတာ့	 မဂဇငး်ေတမွာှ	ကဗျာေတွ	 ခဏခဏပါေန

တာ	သ	ူFacebook	မာှ	တငတ်ငေ်နလို	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	ေတွရတယ်

။	ဒေီတာ့	သူကုိမ	ှပိုပးီ	လသူမိျား	ိုငေ်သးေတာ့	သူကုိ	ကုိယ်က	ြပန်ပးီ	



ကဗျာပရိသတန်ဲ	 မတိဆ်က်ေပးရမယ်ဆို	 ရယ်စရာ	 ေကာငး်သာွးိုငတ်

ယ်။

သကူလည်း	(ဆရာ)	ေဇာ်ေဇာ်ေအာငရဲ်	"ပတီာေဇာ်ြမင့်ထံ	လာယူပါ

"	 ဆိုတဲ့	 သေရာ်စာဝတတိုထကဲလို	 သ	ူ ကဗျာဆရာြဖစေ်ကာငး်	 ကန်

ေတာ့်ဆီ	ေထာက်ခစံာ	လာေတာငး်တာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ခငလ်ို	မငလ်ို	သူ

စာအုပထ်	ဲအမတှတ်ရြဖစေ်အာင်	ေရးခိုငး်တာပဟဲာ။	ခငမ်ငဆ်ို	သနူဲ	က

နေ်တာ့်ထက်	 စှတ်နး်ငယ်ပးီ	 ေနာက်ေတာ့	 တစတ်နး်ကီးသာွးတယ်။	

တစတ်နး်တည်းလည်း	အတမူတက်ခဲ့ဖးူဘူး။	နယ်ေကျာငး်သားချငး်	တူ

တမူို	 လသူပိအ်များကီးမရိှတဲ့	 အေဆာငမ်ာှ	ဒလီိုပဲ

ေတွေနြမငေ်နကျေပါ။့

အေဆာငမ်ာှ	ေတာ့	ေကျာငး်သားေတဟွာ	အများ	စဟုာ	အတနး်ကီး

တယ်၊	 ငယ်တယ်၊	ဆငး်ရဲတယ်၊	 ချမး်သာတယ်	 Discrimination	လပုမ်

ေနဘဲ	သေူတာ်ချငး်ချငး်	သတငး်ေလွေလွ	ေပါငး်ဖက်ေတွကတာပ။ဲ	ချိ

ကုပလ်ာလို	လည်း	ဆိုိုငတ်ယ်ေပါ။့	ဘိနး်စား	ဘိနး်စားချငး်၊	ဖသဲမား	ဖဲ

သမားချငး်၊	 အရက်သမား	 အရက်သမားချငး်	 ေပါငး်ကသလို	 စာေပ၊

ပနး်ချ၊ီ	 ဂတီ၊	 မနိး်မ၊	 အပုညာ	 စသြဖင့်	 ဝါသနာတခူျငး်ေတလွည်း

ေပါငး်ကတယ်ဆိုပါေတာ့။

ကမလ်ေူဝးဟာ	 ကနေ်တာ်တိုလိုပဲ	 ေကျာငး်မာှ	 ကတည်းက	 ကဗျာ

ေတ	ွေရးတယ်ဆိုေပမဲ့	ကနေ်တာ်တို	နဲ	မေပါငး်ြဖစပ်ါဘူး။	မေပါငး်ြဖစ်

ဆို	သကူ	ကနေ်တာ်တိုလို	ေကျာငး်စာလုံးလုံး	စတိမ်ဝငစ်ား၊	ေပေပေတ

ေတေန၊	ေကျာငး်မတက်၊	ေဆးံုလက်ေတွမဆငး်၊	ဆရာေတကွ	သနား

လို	စာေမးပွဲေပးေြဖ၊	ကံေကာငး်လို	ဒါမှ	မဟုတ	်ဒလီိုေကာငမ်ျိး	ြမနြ်မန်

ငါတို	လက်က	လတွသ်ာွးရင်	 ေအးေရာဆိုပးီ	 ေလာ့ေလာ့ေပါေ့ပါန့ဲ	အ



ေအာငေ်ပးလို	 ဆပပ်လနီဲ	 ေအာငလ်ာဆိုတဲ့	 ေကျာငး်သားမျိးမှ	 မဟုတ်

တာ။	 သကူ	 ေဆးပညာ	 စတိဝ်ငစ်ားပးီ	 စာေတာ်တဲ့	 ေကျာငး်သား

ြဖစခ်ဲ့ပါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်လည်း	သကူ	ကနေ်တာ်တို	ေခတမ်ာှ	စစဘ်

က်က	ဆရာဝန	်မဟုတရ်င	် ဘဲွလနွတ်က်ခငွ့်ရဖို	 ခက်ခတဲဲ့	 ေခတမ်ာှ	အ

လအုယက်	တက်ချင်ကတဲ့	ခွဲစတိပ်ညာ	ဘဲွလနွတ်က်ခငွ့်ရပးီ	ခွဲစတိအ်

ထးူကုဆရာဝန်ကီးရယ်လို	 ြဖစလ်ာတာေပါ။့	သူအေကာငး်	ဒေီလာက်နဲ

ေတာ်ပါပ။ီ	အေရးအသားက	ေလာ်ဘီဆန	်လာပ။ီ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	သူကုိ	ဂျးလလူည်	ဇကာဘတရဲ်	ေကျးဇးူနဲ	Facebook

ကေနတစဆ်င့်	 ြပနေ်တွရတဲ့	အြပင	်အသက်ကီးမ	ှအူးအမးူ	 ြပနေ်ရး

ေနတဲ့	 သူကဗျာေတပွါ	 ဖတရ်ေတာ့	 အတိုငး်ထက်အလနွ်	 တခံနွန်ဲ	 ကု

ကား	အလနွဝ်မး်သာရတာေပါ	့ခငဗ်ျား။

	

	

***

	

	

ကမ်လူေဝးရဲ	ကဗျာေတ	ွ…

	

(၁)

	

ကမလ်ေူဝးက	သူကဗျာစာအုပမ်ာှ	အမာှ	စာ	ေရးေပးဆိုပးီ	သထူတု်



မဲ့	ကဗျာစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ့်ဆီ	ပိုလိုက်ပါတယ်။	စစဖတတ်ဲ့	ေရှဆုံးက

အပဒုမ်ာှ	ပဲ	ကနေ်တာ်မကိက်တာနဲ	စတိုးပါတယ်။	သူကဗျာက	…

	

"အေမာှငရိ်ပဝ်တ်

	

လအုိူကီးပါလား

အိပက်ပ်ကီးက	အေဖာငး်သား

ကုိကုိေခသံကား"တဲ့	။

	

သဟူာ	(ဆရာ)	မငး်သဝုဏရဲ်	ဟုိကကဗျာ	ြမည်းစရာ	စာအုပထ်ကဲ	

ဂျပနေ်ရှးစာဆိုဗသိးရဲ

	

"အုိငအုိ်ကီးပါလား

အလို	ေရဖား	ခနုဆ်ငး်သာွး

ပလုံြမည်သံကား"	ဆိုတာကုိ	အတခုိုးထားပုံ	ရပါတယ်။

	

ကနေ်တာ်တို	ဆမီာှ	မငး်သဝုဏ၊်	ေမာငသ်ာိုး၊	ရဲြမလငွ၊်	ပျဉး်မနား	

ေမာငန်သီငး်	 အစရိှတဲ့	 ဆရာေတကွ	 ဟုိကကဗျာေတနွဲ

မတိဆ်က်ေပးခဲ့ကလို	 တချိကဗျာဆရာေတွ	 ဟုိကကဗျာကုိ	 အတခုိုး

ေရးသားခဲ့ကဖးူပါတယ်။	အများ	စကုေတာ့	စာလုံးေရ	၅၊၇၊၅	ေဘာငထ်ဲ



ကာရနယူ်ေရးတယ်	ဆိုတဲ့	ပုံသဏာနသ်က်သက်ကုိသာ	တပုခဲ့ကတာပါ

။	ဒါေပမဲ့	အဲဒပီုံသဏာနကုိ်ပဲ	ယူေရးတဲ့	ေမာငလ်မူ	ှနိရဲ်	သဘာဝသငး်ကဲွ

များ	ဆိုတဲ့	ကဗျာကေတာ့	ထငရှ်ားခဲ့ပါတယ်။

ဂျပနေ်ခတေ်ပ	 ဟုိကကဗျာဆရာကီး	ယာမဂကုျေိဆးရိှက	 (၁)	သ

ဘာဝမှ	ပုံကမး်ဆွဲယူတတြ်ခငး်	(၂)	အာံုစှခ်	ုယှဉတ်ွဲတတြ်ခငး်နဲ	(၃)	

ယထာဘူတကျကျ	 ကုိယ်စားြပေဖာ်တတြ်ခငး်	 ဆိုတဲ့	 ဟုိကကဗျာသ

ေဘာတရား	 သုံးရပကုိ်	 တငြ်ပခဲ့ဖးူပါတယ်။	 ခပလ်ယ်ွလယ်ွ	 ေြပာရရင	်

ဟုိကကဗျာဟာ	ြပံုြပပးီ	ဘာမ	ှမေြပာဘဲ	စတိကူ်းအေတးွ	ဒါမှ	မဟုတ်

ခစံားမ​ကုိ	ှိးဆေွပးိုငစ်မွး်	ရိှပါတယ်။	ေမာငသ်ာိုးစကားနဲ	ေြပာရရင်

ထ င း်ရ ှး စှ ပ် င ်က ားမ ာှ	လသာေနပုံေလးပဲ	 ဖွဲြပေပါ။့

ထငး်ရှးစှပ်င်ကားမာှ	လကေလးက	သာေနေတာ့	 အချစေ်ရ	 မငး်ကုိ	

ကုိယ်လမွး်လိုက်တာဆို	ပျက်ရပေီပါက့ဗျာ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ဂျပနေ်တရဲွ	 Originality	 ြဖစတ်ဲ့	 ဟုိကကဗျာဟာ	က

မာကးီမာှ	Diversity	တစခ်အုြဖစ	်တည်ရိှခဲ့ရာကေန	ကမာအရပရ်ပကုိ်	

ပျံှံသာွးခဲ့ပါတယ်။	အေမရိကနေ်မာ်ဒန	်ကဗျာဆရာ	အက်ဇရာေပါင	်(၁

၈၈၅-၁၉၇၂)	 ေတာငမ်	ှ ဟုိကကဗျာေတ	ွ ေရးခဲ့ဖးူပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သူ

က	 ဟုိကကဗျာပုံသဏာနကုိ်	 ယူတာမဟုတဘဲ်	သေဘာတရားကုိ	 ယူခဲ့

တာပါ။	သူရဲ	ရထားဘူတာံုထမဲာှ	ဆိုတဲ့	ကဗျာတစပ်ဒုကုိ်	ေဖာ်ြပလိုက်

ပါတယ်။

	

	

"လအုူပထ်ဲ	ဒမီျက်ာှများ	ေပလာက

ပငွ့်ချပမ်ျား	စိုစတွအ်နက်ေရာင	်အကုိငး်ေပမာှ	"



	

ရထားဘူတာံုထကဲေန	လေူတ	ွထက်ွလာကတယ်။	အနက်ေရာင	်

ဝတစ်ုံေတွ	ဆငြ်မနး်လို	။	သတူို	မျက်ာှေတကွ	ငှး်ေတ	ွစိုစတွေ်နေတာ့

အနက်ေရာင	် အကုိငး်ေပက	 ပငွ့်ချပေ်တလွို	 ြဖစေ်နတယ်။	 ဒါပါပ။ဲ

ကဗျာက	ဘာမ	ှေြပာမထားပါဘူး။

ကမလ်ေူဝးကေတာ့	သူဟုိကကဗျာမာှ	၅၊၇၊၅	(စစုေုပါငး်စာလုံး	၁၇	

လုံး)	 ထမဲာှ	 ပ	ဲ စကားေတ	ွ အများကီး	 ေြပာထားပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သူ

ေြပာထားတာေတကွ	ခငဗ်ျားတို	ကနေ်တာ်တို	ြဖတသ်နး်ေနရတဲ့	ေခတ်

ဆိုးကီးရဲ	အေကာငး်ပါ။	အိတက်ပ်ကီးေဖာငး်ေနတဲ့	လအုိူကီးဟာ	က

နေ်တာ်	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် ခငဗ်ျားြဖစ်ိုငသ်လို	 ေငစွေကးစေလးအတက်ွ	 ခ

ာကုိယ်ငာှးစားဖို	 ကုိကုိလို	 ေခပစလ်ိုက်ရတဲ့	အေမာှငရိ်ပထ်ကဲ	အမျိး

သမးီဟာလည်း	ကနေ်တာ်	 ဒါမှ	 မဟုတ်	 ခငဗ်ျားတို	 ရဲ	 အမေတ၊ွ	 ညီမ

ေတ၊ွ	တမူေတ၊ွ	သမးီေတွ	 ြဖစလ်ာိုငတ်ယ်ဆိုတာ	သေဘာေပါက်ထား	

ရပါလမိ့်မယ်။	ဘယ်သမူှ	ဘာမှ	အာမခခံျက်မရိှတဲ့	 ေခတဆ်ိုးကီးထမဲာှ

ဘယ်သမူဆို	 ုတြ်ခည်း	 မွဲေတငတြ်ပတ	် မသာွးိုငဘူ်းလို	 မေြပာိုငပ်ါ

ဘူး။

	

	

***



(၂)

	

ဒေီနရာမာှ	ေခတ်ပိငအ်ာံု	 ခစံားမ​အေကာငး်	 ေြပာချငပ်ါတယ်။	 ဒီ

ေန	ေခတက်ဗျာဟာ	ဒေီနေခတရဲ်	ဘဝကုိ	ကုိယ်စားြပပါတယ်။

ဒကီေန	ေခတရဲ်	ကဗျာဟာ	တစေ်နပးီ	တစေ်နရဲ	ြပမေူဆာငရွ်က်ချ

က်ေတ၊ွ	လူအဖွဲအစည်း	တစရ်ပထ်မဲာှ	ေနထိုငေ်နတဲ့	လသူားရဲ	ေတွကံ

ခစံားရမ​ေတကုိွ	ခါးခါးသးီသးီနဲ	သစာရိှရိှ	ဖွဲဆိုပါတယ်။	ေနစဉဘ်ဝ	အ

ကျပအ်တည်းေတ၊ွ	 စတိပ်ျက်	 စတိည်စရ်မ​ေတ၊ွ	 စတိ်​ပေ်ထးွမ​	 စတာ

ေတကွေန	 လေူတ	ွ မလတွေ်ြမာက်ိုင်ကပုံေတ။ွ	 အဆက်မြပတ်	 ခစံား

ေနရတဲ့	နာကျငမ်​ေတကွေန	ချက်ချငး်	သက်သာရာရှာမရတဲ့	လေူတ။ွ	ဒီ

ကေန	 ေခတရဲ်	ကဗျာဟာ	 ဒါေတကုိွ	 ဖွဲဆိုပါတယ်။	ကမလ်ေူဝးရဲ	 "တ

ေစေတ	ွြဖတသ်ာွးတဲ့	မိ"	ကဗျာကုိ	ဖတ်ကည့်ရေအာင။်

	

"တေစေတဟွာ

အုပစ်လုိုက်	ကုိယ်ထငြ်ပပးီ

မိကုိ	အလျားလိုက်ြဖတသ်ာွး

ထိုးထိုးေထာငေ်ထာင	်အလတံိုငမ်ျား

ဗီိုငး်များ	စေတကာများ



မဟားတရား	ေအာ်သမံျား

တရားေသာ	တရားေသာ။

	

ကူးဆက်ပိုးမားများ

ြဖတသ်နး်သာွးသလို

မိသူမိသားများ	ေကာက်လန်တကား

ေအာ့အန်က	ဆဆဲိုက။

	

မမတေသာ	မညီမေသာ

အိုငက်ျင့်	ေတာကီးဝါဒ

ထမး်ပိုးထားေသာ	တေစများ

ေနထိုငရ်ာ	ြခဝံငး်များက	ထက်ွလာက

အမျိးမျိးေသာ	အေရခွံများကုိ	စပွ်ပးီ

အြဖ	အမည်း	အဝါ	အညိ

ေရာငစ်ုံအေရခွံများ

တေစကီးဝါဒ	ေအာငရ်မည်။

ညစပ်တ	်စတုြ်ပတ	်လမး်များ

ြပန်ကျေဲနေသာ	အေရခွံမျိးစုံ

နေံဟာငည်ီစတုေ်သာ	အနံဆိုး



ေအာ်ဂလဆီန	်ေရာဂါရ	လမူျား

တေစေတ	ွြဖတသ်နး်	ကုိယ်ေရာငေ်ဖျာက်သာွးေသာ	မိထ"ဲ

	

ကမလ်ေူဝးဟာ	တေစသရဲ	ုပရှ်ငက်ားေတထွကဲ	 ြမငကွ်ငး်မျိးကုိ	ဒီ

ကေနေခတ	် ခငဗ်ျားုပြ်မငသ်ံကားကုိ	 ဖငွ့်လိုက်တဲ့	 သတငး်ထတုလ်င့်	

တ င ဆ် က မ် ​မ ာှ	ဒါမ	ှ မဟုတ်	 ကုိယ်တိုင်မိကီးတစ်မိရဲ

လမး်ေတေွပမာှ	ြမငရ်တဲ့	ြမငကွ်ငး်နဲ	ယှဉတ်ွဲခိုငး်ှိငး်မ​	(Juxtaposition

)	လပု်ပးီ	ကဗျာကုိ	ဖငွ့်လိုက်ပါတယ်။

ကဲကမလ်ေူဝးရဲ	 "စတိက်	 အချဉတ်ည်အုိးထေဲရာက်ေန"	 ဆိုတဲ့

ကဗျာကုိ	ဖတ်ကည့်ရေအာင။်

	

"ေနေရာငြ်ခည်က	စးူရှလနွး်	မနုး်တယ်

မိုးေရေတကွ	စိုစတွစ်တွ	်စတိပ်ျက်ဖယ်ွ

အရာရာ	ဖိှိပခ်	ံတစေ်ယာက်ရဲ	စတိအ်ချဉေ်ပါက်မ​များ	။

	

အဆငမ်ေြပပုံများ

စားလက်စ	မနု်ပနး်ကနထ်	ဲငက်ှေချးပါချခလံိုက်ရ။

	

တတုန်ဲ	တတူ	ူုိက်ခရံတနုး်က

တတုသ်မားကုိ	လက်ချည်းသက်သက်	အာခခံဲ့က



သူလက်ထဲ	တတုေ်ရာက်သာွးေလမှ

ငါကုိ့	သကူ	တတုန်ဲ	ချသတဲ့

သစာမဲ့မ​များ	သကိာကငး်မဲ့ပုံများ	။

	

အေဝးက	တို	ခတလ်ာတဲ့	ေလြပငး်ေတွ

ရဲတိုက်ထဲ	ခိုခငွ့်ရတဲ့	ခငဗ်ျား	စတိမ်ဝငစ်ားဘူး

ငါတ့ို	တအိဲမေ်တကွ	မကျနေ်တာ့သေလာက်

ေလြပငး်ထမဲာှ	ေပျာက်ရှ။

	

မးီက	ေလာငေ်နတာ

ခငဗ်ျားက	အေးွဓာတရ်တယ်ဆို	ေပျာ်ေနလား

မးီက	ဘဝေတကုိွ	ေလာင်မိက်ေနတာ

နာနာကျငက်ျင	်ကျနိဆ်သဲေံတဟွာ

ခငဗ်ျားရဲ	ညေတဆွ	ီေရာက်လာဦးမာှ	။

	

အမသဲားတစ်	ရသာွးတဲ့	ေခးွတစေ်ကာငက်

ငါကုိ့	ေြပး	လာပးီေဟာင်

အသားမာှ	လးူထားတဲ့	အဆပိက်

အစမွး်မြပေသးခင။်



	

ဘဝဟာ	စတိပ်ျက်စရာ	ေကာငး်ေပမဲ့

သစာတရားဟာ	ငါရဲ့	ဦးထပိပ်နဆ်ငရ်ာ

ထမငး်ငတေ်နတဲ့	ငနာက	ေြပာေနရဲ	"

	

တကယ်ေတာ့	ဒကီေနေခတရဲ်	ကဗျာဆရာဟာ	မလဲမေရှာငသ်ာ	သူ

ပနုတ်စဦ်း	ြဖစလ်ာရပါတယ်။	သဟူာ	လက်ရိှ	လေူတဖွနတ်းီထားတဲ့	လူ

မ​အေဆာက်အအံုကုိ	 ဆန်ကျငေ်တာ်လနှ	် ေနရပါတယ်။	လက်တစဆ်ပု်

စာ	လတူစစ်ပုဲ	 ချမး်သာကွယ်ဝပးီ	 လသူနး်ေပါငး်များ	 စာွ	 စားဝတေ်န

ေရး	အစစအရာရာ	ကျပတ်ည်းေစတဲ့	တနး်တညီူမမ​မရိှတဲ့	မတရားတဲ့	

စနစေ်တကုိွ	ဆန်ကျငေ်တာ်လနှ	်ေနရပါတယ်။

ဒေီတာ့	ဒကီေနေခတရဲ်	ကဗျာဆရာရဲ	အာံုခစံားမ​ဟာ	အတတိကုိ်	

လမွး်ဖို	 အနာဂတကုိ်	 ေချာငး်ကည့်ဖို	 ထက်	 ပစပနတ်ည့်တည့်ကုိသာ

မြပတ်​	ေနရပါတယ်။	ပစပနမ်ာှ	တကယ်ြဖစတ်ဲ့	အတိုငး်	တကယ့်အဓိ

ပာယ်	 အမနှအ်တိုငး်	 ထငဟ်ပြ်ပရပါတယ်။	 ေခတ်ပိငအ်ာံုခစံားမ​	 ဆို

တာ	ဒကီေန	ကနေ်တာ်တို	ေနထိုငေ်နတဲ့	ကမာေလာကကီးရဲ	စစမ်နှတ်ဲ့

ုပပ်ုံပါပ။ဲ

	

နရီမငး်

၃၁-၁-၂၀၁၈

	



***



အေမာှငရိ်ပဝ်ယ်

	

လအုိူကီးပါလား

အိတက်ပ်ကီးက	အေဖာငး်သား

ကုိကုိေခသံကား။					။

	

ကမလ်ေူဝး

Health	for	all	magazine	no100	ေမလ	၂၀၁၅

	

***



ငမိး်ချမး်ေရး	ေဆးွေးွပွဲပးီ	ေနာက်တစေ်န

	

အိမထ်ကဲ	ကေလးငယ်ဗိုက်ကုိ

အသိာဏ	်ကနး်ေနတဲ့	ကျည်ဆကံ

ဖငွ့်ေဖာက်ပစလ်ိုက်တယ်။

	

ဘုရားသခင	်ေခေတာ်မတူဲ့	ဝိညာဉ်

ငမိဝ်ပြ်ခငး်	ရိှပါေစ။

	

ေသးွအုိငထ်က	ငမိး်ချမး်ေရး

ပိလေဲနဆဲ	ိုငင်ေံတာ်

ေဆးွေးွပွဲပးီ	ေနာက်တစေ်န။					။

	

ကမēလčĎဝĒ
	မĊČĒမခမċဒċယĉ	ĎအĉကēတĊČဘĉလ	၉	ရကē	၂၀၁၆

	

***





အေဖဆ့

	

ပထမရဲ	ေရှမာှ

တစေ်နရာ	ရိှေသးရင်

အဲဒေီနရာမာှ

ငါသ့မးီကုိ	ထားချငတ်ယ်။

ဒါဟာ

ဖခငတ်စေ်ယာက်ရဲ

ုိးသားတဲ့	ချဉြ်ခငး်။

	

သမးီေရ

ထးူခန	်ထက်ြမက်ေစချငတ်ဲ့

ဖခငတ်စေ်ယာက်ရဲ	ဆဟာ

အတငွး်သားက	အရိှတရား	သက်သက်သာ

ေလာဘ	ပါခဲ့ေလသလား

ေမာဟ	ပါခဲ့ေလသလား



ဒါေတ	ွအချိးကျပါရဲ

ေဒါသေတာ့	မသင့်ခဲ့ပါ။

	

သမးီေရ

စာတတေ်အာငသ်ငမ်ဲ့	ဆရာလက်ကုိ

အေဖအပမ်ယ်

စာတတေ်အာငသ်ငမ်ဲ့	ဆရာကုိ

အေဖရှာခဲ့မယ်

ကိးစားဖို	အသငြ်ပငထ်ားေပးပါ။

	

သမးီေရ

စြံပအေမး	စြံပအေြဖ	သငေ်ပးမဲ့

စြံပေမးခနွး်	ဆရာေတ	ွလက်က

ေဝးေဝးေနပါေလ။

	

အေဖရဲ့	သမးီြဖစြ်ခငး်အတက်ွ

စာေမးပွဲမာှ

အခငွ့်အေရး

တစစ်က်ေလးမ	ှအပိုေဆာငး်ယူဖို



မစဉး်စားမေိစနဲ

ရမယ်ဆိုလည်း

မယူမေိစနဲ

သမးီ	ုိးသားိုငပ်ါေစ။

	

ဂဏုသ်ကိာနဲ	ေနရာ

လစဲရာလို

ထငေ်နကတဲ့	ေခတမ်ာှ

ကုိယ်နဲ	တနတ်ဲ့	ေနရာကုိ

ဂဏုသ်ကိာ	အြပည့်နဲ

ေပျာ်ရငစ်ာွ	ရယူလိုက်ပါ။

	

ပထမရဲ	ေရှမာှ

တစေ်နရာ	ရိှေသးရင်

အဲဒေီနရာမာှ

ငါသ့မးီကုိ	ထားချငပ်ါတယ်။

တကယ်လို	များ

ဂဏုသ်ကိာ	ရိှရိှ

ုိးုိးသားသား



အဲဒေီနရာဟာ

ငါသ့မးီနဲ	ထိုက်တနတ်ယ်	ဆိုရငေ်ပါ။့					။

	

ကမလ်ေူဝး

	ိုဘယ်ြမနမ်ာစာေပပွဲေတာ်	အမတှတ်ရကဗျာများ	၂၀၁၆

	

***



ကျနး်မားေရးေကာငး်ပါေစ

	

သင၏်	စတိေ်ကာက်ေနေသာ	ိုငင်ေံတာ်က

သတငး်	ထတုြ်ပနခ်ငွ့်ေတကုိွ	ပတိလ်ိုက်ပီ

အထအိခိုက်	မခံိုငတ်ဲ့

သင့်ရဲ	ိုငင်ေံတာ်အတက်ွ

သင့်ရဲ	ပါးစပကုိ်ပတိ်

သင့်ရဲ	အေတးွကုိသတ်

သင့်ရဲ	နားကုိဆို

လူအခငွ့်အေရး	ေကညာစာတမး်ကုိ

ခဏေမထ့ားလိုက်ကမယ်

သင့်ရဲ	ိုငင်ေံတာ်ဟာ

စတိဆ်ိုးသာွးိုငတ်ယ်

သငဟ်ာ	ာဏန်ည်းေပမဲ့

ာဏန်ည်းတဲ့	သဟူာ

ာဏ်ကီးတဲ့	သကုိူ	သည်းခဖံို	လိုတယ်



အနာဂတဟ်ာ	သင့်လက်ထမဲာှ	မရိှဘူး

ိုငင်ေံတာ်က	စမီလံမိ့်မယ်

ိုငင်သံားေကာငး်	ပသီမ​ဟာ

အရာရာထက်	အေရးပါတယ်

မးီပုံထကဲ	ေြပးအထက်ွ

မးီတငွး်ထ	ဲြပတက်ျတာဟာလည်း

ြဖစတ်တတ်ဲ့	သေဘာပြဲဖစတ်ယ်

သင၏်	ိုငင်ေံတာ်	ကျနး်မာပါေစ။					။

	

ကမēလčĎဝĒ
	မĊČĒမခမċဒċယĉ	ဇčလĊČငēလ	၂၁	ရကē	၂၀၁၆

	

***


